1UT237 - YASAM KALITESI - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Yasam kalitesi ve saglikla ilgili yasam kalitesi kavramlarini tanimak, yasam kalitesi 6lcttlerini, saglikla yasam kalitesini etkileyen faktorleri tanimlayabilmek ve yasan kalitesi
kavramini is ve ugrasi uygulamalari ile iliskilendirmektir.

Dersin icerigi

Yasam kalitesi ve saglikla iliskili yasam kalitesi, Yasam kalitesi gostergeleri, Yasam kalitesini etkileyen objektif ve subjektif faktorler, Yasam kalitesi ve okupasyonlar, Yagam
kalitesi degerlendirmeleri

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Bilgisayar, projeksiyon

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Mustafa Glven

Program Ciktisi

1. Yasam kalitesi ve iliskili kavramlari aciklayabilir.
2. Is ugras terapisi (ergoterapi)nin yasam kalitesi ve saglikla ilgili yasam kalitesi tizerindeki dnemini aciklayabilir.
3. Farkli tani gruplarina uygun yasam kalitesi degerlendirme Olgekleri secebilir.

Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlan Teorik Uygulama
1 Ders Notlari Encyclopedia of Quality of Life and Lecture, question and lyi yasam ve Yagam kalitesinin
Well-Being Research Syf:2637-2641 answer, slide show tanimi
2 Ders Notlari Encyclopedia of Quality of Life and Lecture, question and lyi yasam ve Yagam kalitesinin
Well-Being Research Syf:2637-2641 answer, slide show tanimi
3 Konu anlatimi, soru-cevap, ~ Yasam kalitesini etkileyen faktorler

tartisma, slayt gosterisi

4 Ders Notlari Encyclopedia of Quality of Life and Konu anlatimi, soru-cevap,  Saglikla iliskili yasam kalitesi
Well-Being Research Syf:2809-2814 tartisma, slayt gosterisi
5 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Konu anlatimi, soru-cevap, ~ Yasam kalitesi ve ruh saghg
Research Syf:3995-4002 tartisma, slayt gosterisi
6 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Konu anlatimi, soru-cevap, ~ Yasam kalitesi ve okupasyonel
Research Syf4448-4453 tartisma, slayt gosterisi performans
7 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Konu anlatimi, soru-cevap,  Yasam kalitesi ve cevre
Research Syf:1904-1917 tartisma, slayt gosterisi
8 Ara Sinav
9 Ders Notlari Konu anlatimi, soru-cevap, ~ Yasam kalitesi degerlendirmeleri
slayt gosterisi, ikili calisma
10 Ders Notlari Encyclopedia of Quality of Life and Konu anlatimi, soru-cevap, ~ Cocuklarda Yasam kalitesi
Well-Being Research Syf:746-755 slayt gosterisi, ikili calisma
11 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Konu anlatimi, soru-cevap,  Yashlarda Yasam kalitesi
Research Syf:1849-1862 slayt gosterisi, ikili calisma
12 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Konu anlatimi, soru-cevap,  Engelli bireylerde yasam kalitesi
Research Syf:1635-1656 slayt gosterisi, ikili calisma
13 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Konu anlatimi, soru-cevap,  Norolojik hastaliga sahip
Research Syf4620-4622 slayt gosterisi, ikili calisma  bireylerde yasam kalitesi
14 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Konu anlatimi, soru-cevap,  Kardiyak ve Pulmoner Hastaliga
Research Syf:534-536 slayt gosterisi, ikili calisma  Sahip Bireylerde Yasam Kalitesi
15 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Konu anlatimi, soru-cevap,  Kanser ve Yasam kalitesi
Research Syf:502-509 slayt gosterisi, ikili calisma
is Yukleri
Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Teorik Ders Anlatim 14 2,00
Ara Sinav Hazirlik 2 5,00
Final Sinavi Hazirhk 2 5,00
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 12 1,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhg (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00
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Tablo :

P.C. 1: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C.3: Ogrenme ve dzel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.C.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.G.5: Is-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel 6zelliklerini bilir.
P.C. 6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.C.7: Terapotik egzersizleri bilir.
P.C.8: is- ugrasi terapisinde tedavi yaklasimlarini bilir.
P.G.9: is- ugrasi terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.C. 10: Sosyal, kilturel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.C. 11: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.C. 12: Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.C. 14: Yazil ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 15:  Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.C.16: Ogrenmeyi dgrenir ve yonetir.
P.C. 17:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.C. 18:  Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19:  Atatirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari aciklar.
P.C.20: Cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilgi dizeyine erisir.
P.C.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.G.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.
P.C.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6zim odakli galismalar ortaya koyar.
P.C.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.C.25: insan kaynaklari yonetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C.26: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C.27:  Psikolojinin alt dallarinin farkli yéntem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.C.28:  Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.C.29: Hayvanlarin, ézel gereksinimi olan cocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.
P.C.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.
P.C.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.
P.C.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.
P.C.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.C.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.C.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.
P.C.38: insan davraniginin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.G.39: insan davranisini etkileyen faktorleri bilir.
P.GC.40: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
P.C.41: insan davranisini aciklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
6.C. 1:  Yasam kalitesi ve iliskili kavramlari agiklayabilir.
0.G.2: s ugras terapisi (ergoterapinin yasam kalitesi ve saglikla ilgili yasam kalitesi iizerindeki 6nemini agiklayabilir.

0.C.3:  Farkli tani gruplarina uygun yasam kalitesi degerlendirme 6lgekleri secebilir.
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